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Editor

EDITORIAL

Paulo Augusto de Arruda Mello

Salvando a visao

Um dos cincos sentidos, talvez o mais importante,
¢ a visdo. Afirmam que ele é responsavel por 80% do
contato com o mundo. Portanto, preservar a visao é fun-
damental para nossa qualidade de vida.

Nos ultimos anos, tem sido demonstrado que a edu-
ca¢do da populacdo sobre a saude dos olhos é uma das
principiais agdes para o bem da comunidade, ja que co-
labora com a prevengédo e com o diagndstico precoce de
doengas. Ela é fundamental para a saide publica ocular
no Brasil e no mundo.

O ideal seria sempre prevenir, mas caso nao seja pos-
sivel, os diagndsticos precoces apresentam os melhores
resultados para as curas do que as obtidas em doengas
de estadiamentos avancados.

Atualmente, a impressa, a TV e as midias digitais es-
tao repletas de informagdes, mas nem sempre verdadei-
ras ou relevantes. Ha “achismos” sem respaldos médicos
e interpretagdes ndo apropriadas de textos cientificos.

Facilitando a divulgacdo de conceitos validos para
a comunidade, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
publica a revista Visdo em Foco e também faz, men-
salmente, uma Live com a participacdo das principais
autoridades médicas. Elas podem ser assistidas em qual-
quer momento, pois estdo disponiveis no YouTube e no
Instagram cbo_oftalmologia. La, estdo os principais

assuntos atuais para os cuidados com seus olhos.

Nesta edicdo da Visdo em Foco, estdo abordados te-
mas do nosso dia a dia, como a inteligéncia artificial em
Oftalmologia, cuidados com procedimentos estéticos,
uso de telas por criangas, entre outros.

Boa leitura!

“Nesta edicdo da

Visdo em Foco, estao
abordados temas do
nosso dia a dia, como 3
inteligéncia artificial em
Oftalmologia, cuidados
com procedimentos
estéticos, uso de

telas por criancas,
entre outros.”
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Cristiano Caixeta Umbelino
Presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia

Um compromisso
claro e definitivo

com oOs cuidados
e a salde ocular

Em junho deste ano, representantes da Oftalmologia
estiveram em Brasilia para a realiza¢do do VII Férum
Nacional de Saude Ocular.

O Férum Nacional de Saude Ocular é um evento
organizado pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO), em parceria com a Comissdo de Saude da Ca-
mara dos Deputados, que tem por objetivo discutir com
parlamentares e gestores as condigdes de saude ocular
no Brasil e apresentar as proposi¢des do CBO para a
melhoria do acesso da populagdo brasileira ao atendi-
mento médico oftalmoldgico.

Talvez, vocé esteja se perguntando: por que isso é
importante para mim?

A resposta é simples. Quando apresentamos aos
parlamentares quais sdo os problemas de satude ocular
que podem levar a baixa visdo irreversivel, ou mesmo a
cegueira, e compartilhamos com os gestores brasileiros
conhecimento fundamental para avangar no diagnosti-
co precoce e no tratamento desses problemas, evitamos
que milhares de pessoas tenham sua visdo comprometida.

“Da mesma forma,
quando vocé |é a
revista Visdo em Foco e
compartilha com outras
Pess0as O que encontra
aqui, contribui para

que outros tambéem
estejam conscientes e
preparados para cuidar
adequadamente de seus
olhos e de sua visdo”

Da mesma forma, quando vocé 1é a revista Visdao em
Foco e compartilha com outras pessoas o que encontra
aqui, contribui para que outros também estejam cons-
cientes e preparados para cuidar adequadamente de
seus olhos e de sua visdo.

Por isso, fica aqui o convite: faga parte dessa corrente
de conhecimento!

Boa leitura!
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CIENCIA E TECNOLOGIA

Inteligéncia artificial

na Oftalmologia

Com toda certeza, nos ultimos tempos, vocé ja ou-
viu falar em inteligéncia artificial (IA), uma tecnolo-
gia programada para simular a inteligéncia humana,
que tem autonomia para tomar decisdes e resolver
alguns problemas. A IA funciona mediante analise de
um grande volume de dados e identificacao de pa-
droes. Assistentes de voz, reconhecimento facial, al-
goritmo de redes sociais sdo exemplos de IA no nosso
dia a dia. Uma das vantagens da inteligéncia artificial
¢ o volume de dados que ela consegue processar em
um curto espaco de tempo. A TA é uma ferramenta
importante porque trouxe avangos significativos para
diferentes segmentos da sociedade, como educagio,
informatica, economia, transporte, comunicacio e
Medicina. No entanto, a popularizagdo dessa tecno-
logia também tem provocado situagdes polémicas,
uma vez que a IA pode contribuir para a divulgagao
de informagdes falsas (fake news) e, até mesmo, para
a aplicagdo de golpes virtuais. Por isso, é preciso ter
cuidado ao usar essa tecnologia.

De acordo com o oftalmologista Alexandre Rosa,
as ferramentas de IA surgiram para facilitar as toma-
das de decisdo. A principio, toda tarefa que pode ser
feita de forma repetitiva, e sem necessidade de po-
tencial cognitivo, pode ser substituida pelo uso de
IA. Essas ferramentas simulam algumas habilidades
humanas, como aprendizado, raciocinio e percep¢ao.

- Elas tém uma ampla gama de aplicagdes, como pro-
cessamento de linguagem, reconhecimento de pa-
droes, visio computacional e sistemas de suporte a
decisdo. Essas ferramentas sdo importantes por sua
capacidade de automatizar tarefas, melhorar a efici-
éncia, fornecer insights em tempo real e impulsionar
a inovacdo. No entanto, é essencial considerar ques-
toes éticas, como privacidade e viés algoritmico, para
garantir seu uso responsavel — avaliou o especialista.

Em relagdo ao uso na Medicina, e mais especifi-
camente na Oftalmologia, Alexandre Rosa afirmou




que a IA pode ser utilizada como auxiliar no diagnos-
tico de algumas doencgas oculares, como a retinopa-
tia diabética e o glaucoma. Algoritmos de IA podem
analisar imagens da retina e identificar padroes que
indicam a presenca de doengas.

- Existem diversas plataformas que utilizam IA, seja
para confec¢do de laudos, para pesquisa de artigos
cientificos e, até mesmo, para interacdes variadas
como ¢ o caso do ChatGPT, que pode ser utilizado
como ferramenta de suporte a educacio e a informa-
¢do. Os profissionais de saude e os pacientes podem
usd-lo para obter respostas sobre doengas oculares,
sintomas e possibilidades de tratamento. Ele pode
fornecer informacgdes de forma interativa, ajudando a
melhorar a compreensdo e o entendimento sobre al-
guns problemas oftalmolégicos. Porém, ¢ importante
ressaltar que o ChatGPT néo substitui a consulta mé-
dica e deve ser utilizado como um auxilio no entendi-
mento de algumas doengas - enfatizou.

De acordo com Alexandre Rosa, a IA pode ser
empregada para analisar grandes conjuntos de da-
dos médicos e fornecer insights valiosos, auxiliando
sobretudo no diagnostico e rastreio de determinadas
patologias oculares. O ChatGPT pode ser utilizado
como uma ferramenta de suporte educativo aos pa-
cientes, para responder a algumas perguntas comuns,
além de fornecer orientagdes bdsicas. No entanto,
mais uma vez, é fundamental que os médicos mante-
nham a supervisdo e o discernimento clinico no uso
dessas ferramentas, pois elas ndo substituem o cuida-
do médico adequado.

- A TA e o ChatGPT podem ajudar na promogao de
habitos saudaveis. Por exemplo, por meio de assisten-
tes virtuais e aplicativos baseados em IA, os pacientes
podem obter informagdes sobre saude ocular, receber
lembretes sobre consultas e obter orientagdes sobre
cuidados preventivos. Pode ser especialmente util ao
informar sobre doencas oculares comuns, sintomas
alarmantes e a necessidade de realizacdo de exames
oftalmoldgicos periddicos. Além disso, podem forne-
cer informagdes sobre medidas preventivas especifi-
cas, como protec¢do contra a exposi¢do excessiva a luz
solar e a adogdo de praticas que promovam a saude
ocular, como a importancia de pausas regulares ao
usar dispositivos digitais — observou.

Segundo Alexandre Rosa, no que se refere aos cuida-
dos que a populagio deve ter com o uso indiscriminado
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“Existem diversas
plataformas que utilizam
A, seja para confeccdo de
laudos, para pesquisa de
artigos cientificos e, até
mesmo, para interacdes
variadas como € 0 caso
do ChatGPT, que pode ser
utilizado como ferramenta
de suporte a educacdo

e 3 informacdo’”

da IA, principalmente em temas ligados a saude, ¢ fun-
damental lembrar que essa ferramenta ¢é baseada em al-
goritmos e modelos treinados em conjuntos de dados
especificos, o que pode resultar em vieses algoritmicos.
Isso significa que as respostas ou recomendagdes forne-
cidas podem nao ser totalmente imparciais ou adequa-
das para cada situagdo individual.

- Portanto, ¢ importante ter uma visao critica ao in-
terpreta-las e sempre buscar uma avalia¢do profissio-
nal para obter um diagndstico e tratamento precisos.
Além disso, ¢ essencial garantir a privacidade e segu-
ranca dos dados ao usar tais ferramentas. O compar-
tilhamento de informacdes de satde com aplicativos
e assistentes virtuais pode apresentar riscos de pri-
vacidade e confidencialidade. As pessoas devem ve-
rificar se existem medidas de seguranca adequadas e
opgoes claras sobre o uso e compartilhamento de seus
dados pessoais - orientou o especialista.

O que é Chat GPT?

O ChatGPT ¢ uma ferramenta on-line de inteli-
géncia artificial que responde perguntas de forma
personalizada. Ela pode conversar com o usudrio de
forma eficiente e natural, como se fosse um humano.
A sigla ChatGPT significa Generative Pre-Trained
Transformer, isto é, um chat transformador pré-trei-
nado para gerar conversas.



Cuidados com
procedimentos estéticos
e produtos de beleza que

podem prejudicar os olhos

Praticamente todos os dias, sdo lancados proce-
dimentos estéticos, maquiagens e produtos novos
que podem afetar a satide dos nossos olhos. Ao mes-
mo tempo que ha um crescimento das tendéncias
de beleza, principalmente no rosto e na regido dos
olhos, como extensio de cilios, aplicacdo de botox
e preenchimentos, também hd um aumento propor-
cional nos consultérios oftalmoldgicos de pacientes
com alergias e infec¢des graves nos olhos. Se ndo
tratados adequadamente, esses problemas podem
causar sérios danos a visdo.

“No que se refere

a maquiagem, as
maiores reclamacoes
sdo de olhos
cocando, irritados ou
lacrimejantes.”




Maquiagem

A maquiagem em si na regido dos olhos nao causa da-
nos, a nao ser que nao sejam adotados os devidos cuida-
dos em relagio & composi¢io do produto, armazenamento
e até a forma de aplica-la. No que se refere a maquiagem,
as maiores reclamagdes sdo de olhos cocando, irritados ou
lacrimejantes. Deve-se levar em consideracdo o prazo de
validade e a composi¢do do produto. Elementos, como pa-
rabenos, derivados de petrolato, ftalatos, chumbo e outros
metais pesados, devem ser evitados. A presenca de coran-
tes artificiais, conservantes, agentes emulsionantes e dleos
essenciais também podem provocar casos de alergias ocu-
lares.

Extensao de cilios

Muito além da questao estética, os cilios também tém
a sua funcionalidade no nosso corpo. Eles servem para
proteger o globo ocular, atuando como uma barreira
fisica para preservar o olho livre de micro-organismos
e particulas desconhecidas. Além disso, também fun-
cionam como sensores que induzem o fechamento da
pélpebra diante da proximidade com corpos estranhos.
Os procedimentos consistem em usar um produto qui-
mico com tinta que real¢a os fios, ou aumentar o volume
dos fios, acrescentando fios sintéticos. As consequéncias
mais comuns da extensdo de cilios sdo infec¢do ocular,
irritacao, olho seco, aumento da producio de lagrima e
inflamacdo.

Preenchimento com acido hialurdénico
na regiao da glabela

A regido que fica entre as sobrancelhas é chamada de
glabela. Um preenchimento malsucedido na regido pode
causar a obstrugdo de artéria oftdlmica e até a perda defi-
nitiva da visdo central.

‘Quando o laser e aplicado,
sem protec¢do, proximo ao
globo ocular, pode causar
catarata, atrofia de iris, perda
de acuidade visual ou até
mesmo cequeira.”
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Uso de laser

Quando o laser é aplicado, sem protec¢do, préximo ao
globo ocular, pode causar catarata, atrofia de iris, perda
de acuidade visual ou até mesmo cegueira.

Aplicagao de botox

A aplicagdo de botox é segura desde que realizada por
um profissional capacitado. Os médicos tém conheci-
mento sobre as estruturas na area dos olhos, onde estao
localizados muitos vasos e nervos. Qualquer procedi-
mento malsucedido pode causar danos graves e irreversi-
veis, como a perda da visdo.

Como evitar riscos a saude ocular

. Opte por profissionais conhecidos e que te-
nham boas referéncias.

. Garanta que todo o processo seja feito da forma
e com a higiene adequadas.

. E aconselhavel buscar informagdes sobre a téc-

nica, se ¢ testada e aprovada.

Caso sinta algum incomodo ou desconforto ocu-
lar ap6s a realizacdo de procedimentos estéticos ou
uso de produtos, procure um médico oftalmologista
imediatamente.




COMPORTAMENTO

Telas e criangas pequenas:
riSCOS para a visao

Os efeitos do uso excessivo de telas (celular, ta-
blet, videogame) na visdo das criancas e adolescentes
ja sdo bem conhecidos. No entanto, as telas também
podem ter impacto direto na satde dos olhos das
criangas pequenas, menores de 5 anos, que atualmen-
te entram em contato com dispositivos eletronicos
cada vez mais cedo. Segundo levantamento da AVG
Digital Diaries, divisdo de pesquisa sobre tecnologia
e infincia da empresa AVG, 73% das criangas, com
idades entre 3 e 5 anos, ja sabem fazer uso de ele-
tronicos, mas grande parte ainda nao sabe escrever o
proprio nome.

12

A fase de vida em que a crianga desenvolve os
sistemas cognitivo e motor é na primeira infancia. A
maioria dos conhecimentos obtidos acontece até os
2 anos, quando a crian¢a comega a ter a percep¢do
de suas habilidades. Por isso, a Sociedade Brasilei-
ra de Pediatria (SBP) recomenda que criancas até
2 anos ndo tenham contato com telas, uma vez que
elas podem causar atraso no desenvolvimento de ha-
bilidades como a linguagem, convivio social e visao.

Até completarem 2 meses de idade, os bebés s6 con-
seguem ver com exatiddo rostos e objetos posicionados



num raio de distdncia que varia entre 20 a 30 centime-
tros. A musculatura do olho, quando o foco é proxi-
mo, precisa estar contraida. Quando as criangas ficam
por muito tempo olhando para as telas proximas, essa
musculatura permanece contraida.

Para enxergar de longe, é preciso que haja um rela-
xamento que vai demorar mais tempo a ser alcancado.
Por isso, ndo ¢é indicado que o olhar permaneca fixo
por muito tempo num mesmo ponto. Para que nao
haja danos a visao, ¢ importante que a crianc¢a brinque
com objetos como mdbiles, bichinhos e outros brin-
quedos que se movimentem, para exercitar o olhar, as
no¢oes espaciais e de profundidade.

Entdo, o cérebro da crianca se desenvolve através
de estimulos e interagdes sociais, e o uso de telas pre-
judica esse processo. Com a falta de estimulos, muitas
criangas entram na escola ja com déficit de atengéo. Se-
gundo a pesquisa “Associagdo entre tempo de exibi¢ao
e as criancas’, publicada no JAMA Pediatrics, quanto
maior o tempo de exposigdo as telas, pior o desenvol-
vimento cognitivo e esse tempo pode influenciar na
visdo e na interpretacao audiovisual.

4 )

Criangas no celular:
saiba o tempo ideal
para cada idade

Menores de 2 anos:
nenhum contato com telas
ou videogames.

Dos 2 aos 5 anos:
até uma hora por dia.

Dos 6 aos 10 anos:
entre uma e duas horas por dia.

Dos 11 aos 18 anos:
entre duas e trés horas por dia.

_ /

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)
e Portal Primeiros 1.000 dias
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“Para enxergar de longe,

é preciso que haja um
relaxamento que vai
demorar mais tempo a ser
alcancado. Porisso, ndo

é indicado que o olhar
permaneca fixo

POr Muito tempo NUM
mesmo ponto.”




IDIOMA DO ESPECIALISTA

Amaurose fugaz:
O que €, O que causa e
como é feito o tratamento

Vocé ja ouviu falar em amaurose fugaz? O termo
é utilizado para descrever o quadro de perda subita e
transitoria de visdo em um ou ambos os olhos. Trata-se
de uma condigao causada pela falta de fluxo sanguineo
para o olho.

A perda de visdo pode envolver todo o campo visu-
al ou pode ser parcial. Quando uma pessoa é acometi-
da pela amaurose fugaz, a visdo fica subitamente turva,
como se fosse uma sombra generalizada ou como se

« . b2l L3
uma “cortina” estivesse descendo na frente dos olhos.
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‘O tratamento

para amaurose tem
como objetivo tratar a
causa da alteracdo visual
para prevenir NoVos
episodios e complicacdes
mais sérias (...).




Em geral, o efeito é temporario e pode durar alguns
segundos ou varios minutos, dependendo da causa da
perda de visdo. A causa mais comum é o bloqueio do
fluxo sanguineo para o olho, que pode ser provocado
por uma placa ou coagulo no sangue.

4 )

Outras possiveis
causas sao:

o Enxaqueca
o Estresse
o Crise de panico

o Historico de lupus
eritematoso sistémico

o Historico de esclerose multipla

o Neurite optica (inflamagdo
do nervo 6ptico)

o Ferimento na cabeca
o Tumor cerebral

o Hemorragia vitrea

VISAO EM FOCO - 03| ANO 12023

Como a principal causa da amaurose fugaz é o
bloqueio de um vaso sanguineo, os fatores de risco
para o problema sdo doengas cardiacas, diabetes, hi-
pertensdo arterial, colesterol alto, histérico familiar
de AVC, idade avancada, tabagismo e outros.

O tratamento para amaurose tem como objeti-
vo tratar a causa da altera¢do visual para prevenir
novos episdédios e complicacdes mais sérias, espe-
cialmente se o problema tiver sido causado por um
coagulo sanguineo.

Caso vocé passe por um quadro de perda subita e
transitoria de visao, nao ignore o sintoma e procure
um médico oftalmologista o mais rapido possivel, por-
que pode ser um indicio de um problema vascular gra-
ve, incluindo acidente vascular cerebral (AVC).

“Caso vocé passe por um
quadro de perda subita

e transitoria de visdo,
N3o ignore o sintoma

e procure um médico
oftalmologista (...)”




LINHA DIRETA

Dificuldades de aprendizado
e problemas oculares: pode
haver relacdo entre eles?

A visdo é uma parte importante da forma como pro-
cessamos as informacdes e um fator essencial na maneira
como aprendemos. Através do sistema visual, podemos
enxergar e aprender uma infinidade de coisas, uma vez
que o cérebro recebe as informacdes captadas pelos olhos.
Por isso, quando ha alguma alteragdo na visao, nossa vida é
profundamente afetada.

Segundo especialistas, 80% do que uma crianga
aprende na escola sdo informagdes assimiladas pelo que
elas veem. Entdo, ter uma boa visdo é fundamental para
que estudantes atinjam um bom desempenho escolar. De
acordo com o Ministério da Satde, 30% das criangas em
idade escolar no Brasil apresentam problemas de visdo,
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que, quando nio diagnosticados, afetam o aprendizado e
podem até ser causa de evasio escolar.

Durante o crescimento na infancia, os olhos sdo um
dos érgaos que mais passam por transformagdes signifi-
cativas. O desenvolvimento visual da crianga ocorre com
maior intensidade de um ano até os trés anos de vida e se
completa aos sete anos. Portanto, problemas de visdo em
criangas podem gerar impactos negativos no desenvolvi-
mento delas, tanto fisico quanto cognitivo.

Geralmente, a crianga ndo sabe informar aos pais e
professores que apresenta um problema de visdo. Por isso,
¢ importante a realizacdo de consultas regulares com o



médico oftalmologista. As criancas que ja usam 6culos
também devem fazer avaliagdes anuais, mesmo que apa-
rentemente estejam enxergando bem, uma vez que os
6culos podem estar fracos e incorretos.

Segundo o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO), cerca de 20% das criangas em idade escolar apre-
sentam algum tipo de problema visual. Entre as alteragoes
visuais mais comuns nessa fase, estdo os erros de refracdo:
miopia, hipermetropia e astigmatismo.

Miopia - Dificuldade para enxergar o que esta longe.

Hipermetropia - Dificuldade para enxergar o que
esta perto.

Astigmatismo - Dificuldade para enxergar, inde-
pendentemente da distancia.

Pais e professores devem ficar atentos aos sinais de
que a crian¢a pode ter alguma dificuldade para enxergar
e buscar ajuda médica o mais rapido possivel. Alguns
dos principais sinais sio:

o Apertar os olhos para ler ou enxergar algo longe;

o Nao conseguir ler sem usar um dedo para guiar
os olhos e perder-se com facilidade na leitura;

o  Evitar fazer atividades que envolvam a visdo de
perto ou a distancia;

o  Ficar muito préximo a tela do computador ou
da televisdo ou segurar um livro muito perto dos
olhos;

o Queixar-se de dores de cabeca frequentes du-
rante a aula ou quando faz atividades que exijam
atencdo visual, como ler um livro;

«  Lacrimejar ou cogar os olhos frequentemente;
o Demonstrar sensibilidade a luz;
o  Esbarrar e tropecar com facilidade;

o Receber notas mais baixas que o habitual na escola.

Esses sdo alguns indicios de que a crianga necessita
ir a um oftalmologista. A prevencio, o diagndstico pre-
coce e o tratamento adequado garantem o desenvolvi-
mento visual correto. Mesmo que ndo haja evidéncias
de problemas, avaliagdes oftalmoldgicas regulares sdo
indicadas, uma vez que varias doengas oculares nio
apresentam sintomas na fase inicial e s6 se manifestam
ja em estagio avangado.
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"‘Durante o
crescimento na
infancia, os olhos
sdo um dos 6rgaos
gque mais passam
por transformacoes
significativas.”
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Como funcionam os colirios
usados para o tratamento
de glaucoma

“Betabloqueadores,
A base do tratamento do glaucoma primario ¢ a redu-

¢do da pressdo intraocular, que pode ser feito com o uso de costumam se [, mu Itas
colirios. Existem alguns tipos desses medicamentos dispo-
vezes, 3 escolha dos

oftalmologistas, devido

niveis no mercado e cada um deles tem a sua funcao.

Betabloqueadores
Costumam ser, muitas vezes, a escolha dos oftalmologis- ﬁ A ;

: - : d sud eficiencia €
tas, devido a sua eficiéncia e rapidez no controle da pres-
sdo intraocular. Atuam reduzindo a produc¢éo de humor ra D | d e7 NO Contro ‘ e d a
aquoso (liquido transparente produzido pelos olhos), que o ,
néo escoado o suficiente, aumenta a pressdo intraocular. pressao In traocu | ar.
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Inibidores de anidrase carbonica

Atuam reduzindo a produgio de humor aquoso. E um
colirio potente, podendo diminuir a pressdo intraocular
de 25 a 40%. E importante ressaltar que o tratamento de
glaucoma para ser bem-sucedido deve reduzir ao menos
30% da pressdo intraocular.

Alfa-agonistas adrenérgicos

Atuam na redugdo da produ¢io de humor aquoso e
também ajudam no processo de drenagem natural dos
olhos, realizado pelo trabeculado. E uma op¢io mais
segura para pessoas alérgicas, pois apresenta menor nu-
mero de conservantes em sua composi¢ao.

Prostaglandinas

Agem aumentando a drenagem de humor aquoso. Por
serem aplicados apenas uma vez ao dia e terem poucos
efeitos colaterais sistémicos, esses colirios sao um dos
medicamentos mais prescritos atualmente para tratar o
glaucoma.

Miéticos
E o tipo muito indicado para o tratamento de glaucoma
de angulo fechado, que costuma ser o mais grave, provo-
cando maiores danos ao nervo dptico em pouco tempo.
Também busca auxiliar na drenagem do humor aquoso
dos olhos.

Cuidados ao aplicar colirio para glaucoma

Segundo a Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG), é
importante tomar alguns cuidados na hora de aplicar o
colirio de glaucoma. Sao eles:

o Lave bem as maos, com agua e sabdo, antes de fa-
zer a aplicacgdo.

o Tome cuidado para ndo encostar a ponta do fras-
co nos olhos, para evitar lesdes, contaminagdes
ou irritagoes.

o Feche os olhos e, com cuidado, pressione leve-
mente o canal lacrimal (extremidade mais proxi-
ma do nariz) por cerca de 1 minuto.

o Apenas coloque uma segunda gota caso tenha
certeza de que a primeira ndo entrou em contato
com os seus olhos.

o Sevocé utiliza mais de um colirio, espere ao me-
nos 10 minutos antes de aplicar o préximo.

19
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Mioticos

E o tipo muito indicado
para o tratamento de
glaucoma de angulo
fechado, que costuma
ser 0 mais grave,
provocando maiores
danos ao nervo optico
em pouco tempo.
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Ambliopia: vocé ja ouviu
falar em olho preguicoso?

A ambliopia é a diminui¢do da visdo em um ou ”QS Motivos Q e |e\/a m é

ambos os olhos devido ao desenvolvimento anormal

da visdo na infancia. E a principal causa de perda de am b | iopia Dode m Ser uma

visdo entre as criancas. A perda de visdo ocorre por

que as vias que transmitem sinal entre o cérebro e os mio Dla ou h | De M etr@pia
olhos ndo sdo adequadamente estimuladas. O cére-

bro “aprende” a ver apenas imagens borradas com o no O‘ hO fraCO, catarata
olho ambliope. Como resultado, o cérebro favorece N

um olho, geralmente devido a falta de visdo no outro con Q enita ou outras

olho. A ambliopia é popularmente conhecida como
“olho preguicoso”

doencas dos olhos.”
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A visdo se desenvolve durante os primeiros anos
de vida. Ao nascer, a visao é muito ruim. No entanto,
com estimulo apropriado, ela vai se desenvolvendo.
Se os bebés ndo conseguem usar os olhos por varias
razdes, a drea cerebral responsavel pela visdo nao se
desenvolve, mesmo que anatomicamente os olhos pa-
re¢gam normais.

“Eimportante encaminhar
a crianga, assim que for
diagnosticada, para um
médico oftalmologista,
pOis somente ele serd
capaz de passar 0s
procedimentos corretos
e analisar a extensdo

da ambliopia.”

A ambliopia, dependendo da causa, pode ser tra-
tada simplesmente com o uso de 6culos para corre¢io
da visdo afetada. E importante encaminhar a crianga,
assim que for diagnosticada, para um médico oftal-
mologista, pois somente ele sera capaz de passar os
procedimentos corretos e analisar a extensdo da am-
bliopia. Caso ndo seja tratada, a visao pode ser com-
prometida de forma permanente.

Os motivos que levam a ambliopia podem ser uma
miopia ou hipermetropia no olho fraco, catarata con-
génita ou outras doengas dos olhos. Os pais devem
sempre estar atentos aos sinais de baixa visao, quando
a crianca aparenta nao enxergar de maneira adequada.

A ambliopia tem melhor prognédstico se tratada
precocemente. Os 6culos podem melhorar em parte a
acuidade visual, mas geralmente ndo completamente.
O uso dos 6culos pode ser feito em conjunto com a
oclusio (uso de tampéo) do olho bom para estimular
o olho de visdo mais fraca e fortalece-lo. Pelo fato do
uso do tampao ser desconfortavel e levar algum tem-
po para a crianca se acostumar, pode haver dificul-
dade em manter o tratamento de forma consistente.
Mas, a crianga deve entender a importancia de néo
remover os 6culos ou o tampao, além de ser vigiada
pelos pais.

/
Tipos de ambliopia

Os tipos de ambliopia sio:

Ambliopia por ametropia ou por aniso-
metropia: é a causa mais comum. Decorre
da presenca do erro de refracio (miopia
ou hipermetropia) em um ou ambos os
olhos, que ndo é corrigido no inicio da
infancia, resultando em mau desenvolvi-
mento da visdao nos olhos afetados;

Ambliopia estrabismica: decorre da pre-
senca de estrabismo (quando os olhos es-
tao desalinhados);

\_

~

Ambliopia por privagao: menos frequen-
te, decorre da presenca de uma barreira
para a visdo por uma anomalia estrutural,
como uma palpebra caida, catarata ou ci-
catriz da cornea.

O acompanhamento regular com mé-
dico oftalmologista ¢ muito importante
durante o crescimento da crianga para
prevenir e diagnosticar precocemente do-
engas oculares que podem levar a perda
da visdo.

Fonte: Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pedidtrica (SBOP)
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PREVENIR E MELHOR

Problemas oculares
de origem genética

“Cuidar da saude dos
seus olhos é de extrema
importancia e obter
informacdes sobre
problemas de visdo
causados por heranca
genética faz parte
desse cuidado.”
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As doengas genéticas sdo aquelas que envolvem alte-
ragdes no DNA. E, algumas delas ainda podem possuir o
carater hereditario, ou seja, podem ser transmitidas dos
pais para os filhos. Mas, em alguns casos, dependendo
do grau de transmissdo, também podem pular geragdes.

Doengas oculares podem fazer parte da heranca ge-
nética. Quanto mais proximo o grau de parentesco com
o familiar que ja teve alguma doenga ocular, maior deve
ser o cuidado para que o diagndstico seja feito preco-
cemente, uma vez que o tratamento das doengas ocula-
res de origem genética tem mais chance de sucesso, se a
descoberta for feita com antecedéncia para que os casos
ndo cheguem a estagios avancados.




PREVENIR E MELHOR

Entre as mais comuns doencas oculares transmiti-
das por heranga genética, estio:

MIOPIA

A miopia é um tipo comum de erro de refragio em
que objetos préximos aparecem claramente, mas os
distantes aparecem embacados. Essa condi¢do pode
ser diagnosticada com exame realizado pelo seu of-
talmologista e o tratamento consiste no uso de écu-
los, lentes de contato ou cirurgia (em alguns casos).
Atualmente, o rapido progresso da miopia pode ser
evitado nas criangas. Converse com seu oftalmolo-
gista para saber se seu filho necessita esse tipo de
tratamento.

CATARATA CONGENITA

Acontece quando a lente natural do olho do bebé - o
cristalino — nasce opaco. As principais causas sdo as
infecgdes durante a gestagdo, quando a mae adquire
doengas como a rubéola. Por conta disso, é necessa-
rio detectar logo apds o nascimento do bebé o estado

24

da sua visdo. O diagndstico do recém-nascido é feito
através do teste do olhinho.

GLAUCOMA CONGENITO

E uma doenca ocular infantil causada pela pressdo
interna no olho do bebé. Os sintomas apresentam la-
crimejamento continuo, incomodo com a claridade,
olhos grandes demais, olhos desproporcionais. Nesse
caso, o teste do olhinho também é recomendado para
manter o acompanhamento da evolugéo visual do re-
cém-nascido e prevenir qualquer desenvolvimento
da doenca.

RETINOSE PIGMENTAR

E uma doenca que afeta a retina do olho, atrapalhan-
do a formagdo da imagem no campo de visdo. Os
sintomas sdo a dificuldade da visdo periférica e da
visdo noturna, a perda na identificagdo das cores e da
visdo central. E progressiva, mais comum em jovens
e adultos do género masculino, geralmente passada
de pais para filhos.



DALTONISMO

E uma deficiéncia visual em que o individuo nio
consegue distinguir ou até mesmo reconhecer deter-
minadas cores. O sintoma mais comum ¢ a dificulda-
de para enxergar as diferencgas entre as tonalidades
das cores. O diagnostico do daltonismo é feito pelo
oftalmologista que pergunta sobre o histérico fami-
liar do paciente, realiza o teste de Ishihara e algumas
atividades com cores. Nao existe cura ou tratamento
para o daltonismo, o que existe sdo tabelas de cores
ou suportes especificos para ajudar daltonicos no
dia a dia.

Como saber se eu posso ter uma doenca ocular genética?

O histérico familiar de saude pode ser um indicio
da possibilidade de desenvolvimento de uma doen-
¢a ocular genética. Mas, ndo ¢é o unico meio de diag-
noéstico. O mapeamento genético também identifica
problemas oftalmolégicos cujos sintomas ainda nao
se manifestaram ou que ainda nido foram percebidos
pelo paciente. O objetivo é diagnosticar doengas,

VISAO EM FOCO - 03| ANO 12023

iniciar o tratamento precoce para bloquear a evolugéo
da doenga ou, até mesmo, prevenir o seu surgimento.

Se vocé tem familiares com doencas oculares, bus-
que um médico oftalmologista e converse com ele sobre
isso. Cuidar da saude dos seus olhos é de extrema im-
porténcia e obter informagdes sobre problemas de visdo
causados por heranca genética faz parte desse cuidado.
A consulta oftalmoldgica regular é necessaria para evi-
tar incomodos, deficiéncias visuais e doengas graves que
podem, inclusive, levar a cegueira.

‘Claucoma Congénito é
uma doenca ocular infantil
causada pela pressdo
interna no olho do bebé”
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Envelhecimento
e salide ocular

“Portanto, com o
envelhecimento, por

Por que, com o passar dos anos, a visdao de pes-

soas que nunca tiveram qualquer problema visual : :
comega a perder qualidade? O envelhecimento é um d IVErsos m Ot|\/OS,
processo natural que acontece com 0 Nosso corpo. a‘gu mas COﬂdi(;CNJeS e/OU
As alteragoes fisiologicas que ocorrem ao longo do

tempo afetam todos os nossos d6rgaos, inclusive os doeﬂ(;as Dodem Su rgir
olhos, e alguns efeitos na visdo sdo impossiveis de ,
serem evitados. nos Nossos olhos.
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A produgido de lagrimas diminui e os olhos ficam
mais ressecados. O cristalino (lente natural do olho)
perde a elasticidade e dificulta o foco em objetos proxi-
mos. Os musculos que permitem fechar e abrir as péalpe-
bras perdem for¢a com a idade. A pupila reage de forma
mais lenta e dificulta a adaptagao da visdo as mudancas
bruscas de iluminagdo. Ainda podem ocorrer alteragdo
na percepgao das cores e a necessidade de mais luz para
enxergar objetos. Portanto, com o envelhecimento, por
diversos motivos, algumas condi¢des e/ou doengas po-
dem surgir nos nossos olhos.

Presbiopia: um dos efeitos do envelhecimento na visiao
Provavelmente, vocé ja ouviu falar em “vista cansada”
Esse é o termo popularmente usado para se referir a
presbiopia, um problema comum em pessoas a partir
de 40 anos de idade. O disttrbio acontece porque o
cristalino comega a se enrijecer e o foco da visdo em
objetos proximos aos olhos se torna mais dificil. Pra-
ticamente todas as pessoas tém presbiopia e precisam
usar 6culos de grau.
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Além da presbiopia, ha algumas doengas oculares que
ocorrem mais comumente com o envelhecimento.
Sao, elas:

Catarata

A catarata se caracteriza pela opacificagdo do cristali-
no (lente natural dos olhos). A causa mais comum da
doenga é o envelhecimento do cristalino que comeca
a partir dos 40 anos. Apds a perda de transparéncia do
cristalino, a Unica forma de retornar a visdo é através
de cirurgia. Ao contrario do que muitos pensam, ndo
é necessario esperar a catarata “amadurecer”. Quanto
mais cedo a doenca for detectada, melhor serd a recu-
peracdo da visdo e, consequentemente, da qualidade
de vida do paciente.

Degeneraciao Macular Relacionada a Idade (DMRI)
A doenga é causada pela degeneragdo da macu-
la, estrutura localizada na parte posterior do olho e
responsavel pela visdao central. Ela se apresenta em

duas formas, imida e seca, sendo a segunda a mais



frequente e também com menor probabilidade de
provocar cegueira. A forma imida, por sua vez, pode
levar & perda acentuada da visdo central, pois sua
principal caracteristica é o desenvolvimento de vasos
sanguineos anormais na retina, que podem provocar
uma hemorragia no local. A DMRI ¢ a causa mais co-
mum de perda da visdo em pessoas acima de 50 anos.

Retinopatia diabética

A retinopatia diabética acontece devido a falta de
controle dos indices de glicemia e pode levar a perda
da visdo, uma vez que provoca alteragdes estruturais
nos vasos sanguineos da retina que sdo responsaveis
pela formacgdo das imagens. Na maijoria dos pacien-
tes, ndo ha sintomas oculares nas fases iniciais do
diabetes. Portanto, é importante o diagnoéstico pre-
coce da doenga com a realiza¢do de exames oftalmo-
logicos regularmente, a fim de identificar qualquer
alteracdo. A gravidade da retinopatia esta direta-
mente relacionada ao maior tempo de diabetes e ao
descontrole glicémico.
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‘Os musculos que
permitem fechar e abrir
as palpebras perdem
forca com aidade. A
pupila reage de forma
mais lenta e dificulta a
adaptacdo da visdo as
mudancas bruscas de
iluminacdo.”



Glaucoma

O glaucoma é uma doenga crénica que ndo tem cura e
¢ capaz de causar cegueira se nao for tratada a tempo,
pois 80% dos glaucomas nao apresentam sintomas no
inicio da doenga. O glaucoma ocorre quando a pres-
sao elevada no interior do olho, no decorrer de alguns
anos, danifica o nervo optico. Quanto mais precoce
for o diagndstico, maiores serdo as chances de se evi-
tar a perda da visdo. A doenca é mais comum apos os
40 anos e, a partir dessa idade, os exames oftalmo-
logicos devem ser realizados anualmente. Se houver
fatores de risco, como hipertensdo arterial, diabetes
e histérico familiar de glaucoma, deve-se antecipar a
procura por um oftalmologista.

Sindrome do olho seco

A doenca é caracterizada pela diminui¢do da quan-
tidade de lagrimas, o que deixa o olho mais seco que
o normal, prejudicando a lubrificagdo da area. A sin-
drome do olho seco pode surgir em qualquer fase da
vida, mas é mais frequente apds os 40 anos de idade.
E importante consultar o oftalmologista assim que os
sintomas aparecerem, para que seja possivel identifi-
car o que esta causando o surgimento do olho seco e
iniciar o tratamento mais adequado. Sem tratamento,
podem ocorrer lesdes na cornea que comprometem
a qualidade da visdo temporaria ou definitivamente.

Como ¢ possivel constatar, com o envelhecimento, é
natural que a visdo sofra alteragdes. Por isso, as visi-
tas regulares ao oftalmologista se tornam essenciais a
partir dos 40 anos, no intuito de identificar fatores de
risco, diagnosticar precocemente e iniciar tratamentos
o quanto antes para que haja melhores resultados te-
rapéuticos, incluindo o controle do avango da doenga.

“Se houver fatores de risco, como hipertensdo
arterial, diabetes e histérico familiar de glaucoma,
deve-se antecipar a procura por um oftalmologista’”
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