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"Portadores

de diabetes
precisam de
acompanhamento
com oftalmologistas
no curso de

sua doenga.”

EDITORIAL

Diabéticos precisam de
acompanhamento com
oftalmologistas

umprindo sua missao fundamental de promocao da saiude
visual da populagao, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)

atua na educacdo da populagdo para que haja preservagdo da visdo.

Nesta edicdo, damos destaque especial a uma doenga sistémica muito relevante,
o diabetes.

O diabetes ndo tratado de forma adequada pode levar a cegueira.

Em recente publicagdo, uma metanalise de 35 estudos, publicados em lingua in-
glesa com mais de 20 mil pacientes, estimou que a prevaléncia de retinopatia
diabética é de 34,6%. O edema macular pode estar presente em 6,8% e o desco-
lamento de retina em 10% dos portadores de diabetes.

Varias estruturas oculares também sofrem com o mau controle do diabético,
como as palpebras, as vias lacrimais, a cérnea e o cristalino. Ha ainda mais riscos
de os diabéticos desenvolverem glaucoma e neuropatias.

O diagndstico e o tratamento precoces melhoram o prognodstico das doencas

oculares, reduzindo o risco do dano visual irreversivel.

Portadores de diabetes precisam de acompanhamento com oftalmologistas no

curso de sua doenga.
Costumo afirmar que a preservacao da visdo destes pacientes, portadores de do-
enga cronica, deve ser estimulada por toda a familia. Deve haver uma cumplicida-

de familiar com os cuidados da visdo.

Nas prdximas publicacdes, outros temas serdo abordados e, se vocé tiver novas
curiosidades, pode contatar-nos pelo e-mail imprensa@cbo.com.br.

Também lembramos que o CBO produz mensalmente lives com temas de interesse
de todos, que podem ser encontradas no YouTube e Instagram (cbo_oftalmologia).

Boa leitural
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"Novembro é o més
do Dia Mundial

do Diabetes. O
objetivo da data

€ conscientizar a
populag¢do sobre

a importancia do
diagnostico precoce
e o tratamento da
doenga (...)."

PALAVRA DO PRESIDENTE

Prevencao e
acompanhamento
24h por dia

m 2020, a pandemia fez com que todos ngds tivéssemos que

mudar nossos habitos. O isolamento social interferiu em nossas roti-

nas de trabalho, no contato com pessoas da familia e de amigos e mesmo
nos cuidados com a nossa saude.

Consultas, exames e tratamentos foram adiados, com impactos sobre a salde e a
gualidade de vida que ainda ndo conseguimos avaliar. Isso é muito preocupante.

Por outro lado, o mesmo isolamento social, que adiou tratamentos, promoveu
uma acelerac¢do no habito de uso de meios digitais de comunicacédo e também no
consumo de informacdes sobre cuidados com a saude nas diversas redes sociais.
As lives explodiram! Entidades médicas, como o Conselho Brasileiro de Oftalmo-
logia (CBO), levaram informacdo relevante a pessoas que estavam em suas casas
nas mais diferentes cidades do pafs.

Novembro é o més do Dia Mundial do Diabetes. O objetivo da data é conscien-
tizar a populacdo sobre a importancia do diagndstico precoce e o tratamento da
doenca, que, se ndo for controlada e tratada, afeta de forma irreversivel érgaos

e sistemas muito importantes como olhos, coracdo, rins e sistema circulatério.

Era uma tradicdo, até a pandemia, a realizacdo de mutirdes durante este més
para orientacdo e atendimento de pacientes diabéticos sobre cuidados com a
visdo. Assim como em tudo, foi preciso ter criatividade para superar os obstacu-
los. O CBO desenvolveu o modelo de uma grande live, com mais de oito horas de
duracdo e participagdo de diferentes entidades médicas ou ndo. Todos reunidos
para levar informacédo relevante a populacdo. O "24h pelo Diabetes" chega neste
ano a sua terceira edi¢do. O isolamento social retrocedeu o numero e a gravidade
dos casos também, mas o conceito do evento se mantém muito importante. Mais
do que um dia de informacdo, o "24h pelo Diabetes" é um espaco permanente,
gue mantém no site da iniciativa contelddo rico em diferentes formatos, como

videos simples, entrevistas, debates e matérias jornalisticas.

7/ ‘ Veja Bem 140 1 ano 10 | 2022



Lider na
oftalmologia’

Dezoito anos
de conquistas e
historias lapidadas

LACRIFILM junto com os
tomelose soic oftalmologistas!

§ mgiml

oftdlalia

Conteido: 15 ml

e ——

LACRIFIL p——

ameestdio = comelose sodico
: Smgfnl
Ingrra Az : Lsgnmg Arfifcal

i b ot s W it ¢ seoent vk
e s e e i Hein s dy e

e
prolongado do ardor
e da secura ocular’®

Conteide: 15 md
Confpdide: TS ml | CENOM g

COES: LACRIFILM & indicado para o tratamento do melhora da iritacdo, ardor e secura dos olhos, que podem ser causadas pela exposicéio ao vento, sol, calor, ar seco, e fambém como protetor conra iritacdes oculares. £ fombém indicado como lubyificante e re-umidificante durante o uso de
mento, initagdo 0 ¢ coceira. (ONTRAINDICACOES: LACRIFILM ¢ confraindicado em pacientes com histria de hlpelsenslﬁ'\lidude @ carmelose sddica ou a qualquer um dos componentes do medicomento. ADVERTENCIAS £ PRECAUCOES: LACRIFILM ¢ de uso tdpico oculor. Para evitar a contaminagdo ou possiveis
o tocar com a ponta do frasco nos olhos, nos dedos e nem em outra superficie qualquer. Fe&ﬂm bem o frasco depois de usar. LACRIFILM ndo deve ser utilizado caso haja sinais de violag@io e/ou danificaces do frasco. No uiilizar se ocorrer modificacdo da coloragio da solucdo ou se a solucio se fomar turva. Em coso
visdo, ou se ocorrer piora ou_persisténcia da vermelhiddo, ou da irritacgo dos olhos, desconfinuar o fratamento e orientar o paciente a procurar auxilio médico. Nao uﬂ‘izm medicomento com o prazo de validade vencido. Ndo h dados sobre o uso de LACRIFILM durante o gravidez e lactactio em humanos. LACRIFILM
entacio. Contudo, como CMC ndo é absorvido sistemicamente, ndo hd potencial conhecido para excrecdo em leite humano. Categoria de risco na gravidez: C. Este medicomento ndo deve ser ufilizado por mulheres grévidos sem orientacdo médica ou do cirurgido-dentista. A seguranca e a eficdcia
3 m pac Nao foram observados diferenas em relagéo & seguranca e eficdcia do medicamento entre pacientes idosos e adultos. Quando mais de um colirio esfiver sen do utilizado pelo paciente, deve ser respeifado o intervalo de pelo menos cinco minutos entre o adminisfracdo dos medicamentos. Se os
pacientes apr em visdo borrada fr e advertidos o esperar afé que a visto normalize antes de conduzir ou ufilizar maquings. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Nao sio conhecidos interacdes com outros medicamentos. POSOLOGIA E MODO DE USAR: A dose usual & de 1 a 2 gotas no(s) olho(s) afefado(s), fantas vezes quantas forem
rios. Como ufilizar: 1) Love as mor e que-as em pano ou papel limpo anferiomente o uilizacdo do medicamento; 2) Desenrosque o fampa do medicomento somente anfes de sua aplicagdo. 3)
o limpo puxe a pdlpebra inferior para bai se forme uma bolsa entre a pélpebra e o olho. 4) Sequre o frasco, virado para baixo, entre o polegar e os dedos e inline ligeiromente o cabega pora frds.
conta-gotas no olho ou na pd que o confa-gotas entre em contato com a face, dedos ou qualquer outra superficie para evitar sua confaminagio. 6) Pressione levemente a base do frasco
pora udm\* mu‘u DW" na bolsa formada P,ﬂrre!n pdl ¢ 0 olho. 7) Utilize um e:pelh? p*nm a R—\o durante 0 ?oremmema @so se]nhne(exm"iiov 8) Apds udminisngr o medicamento, pvesi;]one]!]e)veFeﬁui«éﬂdosnr{nenre
o canto inferior do olho I ue o medical ! 0 egioes da fo ¢ necessitar ufilizar as gotas em ambos os olhos, repita os possos descritos pora o oufro olho. 10) Feche bem o frosco Q= P
imediafamente [ Ae ADVERSAS: As re observadas nos esfudos realizados com mn?welose sgdica, por ordem de ?requén?iu forom: Reu(ﬁg comum (> 1/100 e < 1/10): irifacdo, U niao Ql.llmlca
qUEIm\]\ﬁU d orto oc s. Reaio inco >1/1.000 e 1/100): secregio nos olhos, dor nos olhos, prurido ocular e hiperemia pulﬁehmk Qutras reagdes adversas relafados apds a comercializagiio farmacéutica nacionall S/A
: P inho nos olhos, hiperemia ocular, hipersensibilidade incluindo alergia ocular com sintomas de inchago dos olhos, edema ou erifema da pdlpebra. Registro MS - 1.0497.1289.
dicado em paci histéria de hipersensibilidade & cormelose s6dica ou a qualquer um dos componentes do medicamento. INTERAgAO MEDICAMENTOSA: No sio
conhecidas interades com outros medicomentos. Referéncias: 1. Fonte Close-up MAT JUN/22 — Oftalmologista. 2. Fonte E\ikwew PMB UNID AGO/04. 3. Bula do produto Lacrifilm®.



COMPORTAMENTO

Diabetes e habitos de
vida saudavels

om o passar do tempo, uma combinagdo de habitos de vida pouco saudaveis, como

sedentarismo e alimentacdo baseada em produtos ultraprocessados, fez com que se

visse uma explosdo no numero de casos de diabetes, o que levou a Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) a considerar a doenga como uma epidemia mundial. Entre as dicas dos médicos
para prevenir a doenca estdo o controle da gordura corporal, a pratica de exercicios fisicos e
alimentacdo sauddvel. Além da prevencao, esses habitos sdo importantes também para o trata-
mento do diabetes.
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Alguns fatores de risco facilitam o surgimento da

doenga, como:

e Sedentarismo;

e Dieta inadequada;

e Tabagismo;

* Consumo excessivo de bebidas alcodlicas;
¢ Hipertensao;

e Estresse;

e Predisposicdo genética.

Como é possivel notar, com excecdo do ultimo fator,
os demais estdo relacionados a comportamentos
ndo saudaveis. Portanto, mudar os habitos compor-

tamentais pode evitar o surgimento da doenca.

Alimentacao saudavel

O consumo em excesso de calorias e o sedenta-
rismo sdo a combinagdo perfeita para o ganho de
peso. E o sobrepeso e a obesidade sdo os prin-
cipais fatores de risco do diabetes. Diante disso,
deve-se manter uma alimentagédo rica em frutas,
verduras e legumes, com reducdo de carboidratos
e proteinas. Também é importante evitar o consu-
mo excessivo de doces. O fato de comer doce em
si ndo provoca o diabetes, mas contribui bastante

para o aumento de peso.

Pratica de exercicios fisicos

Pessoas que fazem exercicios fisicos regularmen-
te tém maior probabilidade de reduzir a chance

de ter diabetes, ja que a pratica ajuda a manter

0 peso. Uma rotina de 30 minutos de caminhada
ja ajuda a prevenir o diabetes, além de melhorar

o bem-estar e qualidade de vida de modo geral.

Contiole do estiesse e da
pressao arterial

O estresse pode favorecer a produgdo de hormé-
nios desreguladores da insulina e também esta
associado ao risco de hipertensdo, que é outro
agravante para o surgimento do diabetes. De
acordo com especialistas, o nivel elevado de es-
tresse pode intensificar rea¢des inflamatdrias no
organismo, o que contribui para que a glicose fi-

gue acumulada no sangue.

A hipertensdo estd relacionada ao diabetes de
diversas formas. O excesso de agulcar no sangue
contribui para o enrijecimento das artérias (pro-
vocando o aumento da pressdo). O excesso de gli-
cose no sangue também faz com que o pancreas
faca maior esforco para produzir insulina, o que
pode acelerar os batimentos cardiacos, sobre-
carregando o coracdo, podendo assim acarretar
hipertensdo (devido ao estimulo da contracdo

exagerado dos vasos).

Fvite cigarios e bebidas
alcoolicas

A nicotina é uma substancia prejudicial a agdo da

insulina no organismo. Para pacientes diabéticos,



o cigarro pode levar ao entupimento das artérias
do coracgdo. Os riscos do cigarro sdao 0s mesmos
tanto para pacientes com diabetes tipo 1 quanto

para 0s que possuem o tipo 2 da doenga.

A ingestdo excessiva de bebidas alcodlicas favo-
rece o acumulo de peso, especialmente no que
diz respeito a gordura visceral (concentrada no
abdémen), considerada um importante estimu-
lante para o surgimento do diabetes tipo 2. O
consumo excessivo de alcool também estimu-
la o acumulo de gordura no figado causando

impacto negativo no pancreas, podendo levar a

resisténcia insulinica.

Exames de rotina também
fazem parte da prevengao

O acompanhamento médico é importante para
a manutencdo da saude como um todo. No caso
especifico do diabetes, os exames mais solicitados
sdo os de glicose em jejum e, caso haja indicio de

diabetes, o exame de hemoglobina glicada.

Diabético deve consultar médico oftalmologista
regularmente

O diabetes estd entre as dez principais causas de morte e quase metade ocorre em pes-
soas com idade abaixo dos 60 anos. Ele é responsavel por diversas complicacBes, que
afetam, principalmente, rins, nervos, corac¢do, pele e olhos. Por isso, é fundamental que
o paciente diabético receba acompanhamento multidisciplinar, com nutricionista, psico-
logo e médicos de diversas especialidades, como endocrinologista, angiologista ou cirur-
gido vascular, cardiologista e oftalmologista.

A retinopatia é uma complicagdo do diabetes, sendo a maior causa de cegueira em pa-
cientes em idade laboral. Ela ocorre quando a glicemia alta por longos periodos causa
uma lesdo nos vasos sanguineos presentes na retina. O controle da glicemia pode reduzir
até 76% dos casos de retinopatia diabética. Além disso, o tratamento iniciado de forma
precoce reduz a chance de perda visual em mais de 90% das vezes. Por isso, todo pacien-
te diabético deve consultar um médico oftalmologista regularmente.
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INFORMAGAO E CONSCIENTIZAGAO

Por que diabéticos
necessitam de
cuidados especiais
com a sua visao?
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acientes diabéticos podem levar uma

vida normal, desde que adiram adequa-

damente ao tratamento, mantenham o
controle da glicose no sangue e adotem habi-
tos de vida saudaveis, como uma alimentacdo
balanceada e a pratica de exercicios fisicos.
Outra orientacdo € que todo paciente diabéti-
co se consulte periodicamente com um médico
oftalmologista, porque a doenca pode prejudi-
car progressivamente a visdo, chegando a levar

a cegueira, muitas vezes, irreversivel.

O acompanhamento oftalmoldgico é importante
porgue nem sempre as doengas oculares asso-
ciadas ao diabetes apresentam sintomas. Mas, o0s
olhos podem ser seriamente afetados antes que a

pessoa perceba qualquer alteracdo na visao.

Pessoas que tém diabetes e ndo se dedicam ao
tratamento acabam apresentando consequéncias
graves. Entre as complica¢cdes do diabetes que
provocam problemas na visdo, estdo retinopatia
diabética (edema macular), glaucoma, catarata e
risco de infec¢do ocular.

Retinopatia diabética

E uma les3o na retina causada pelo diabetes. A
doenca provoca alteragBes estruturais nos va-
sos sanguineos da retina, que podem levar a
perda da visdo. Geralmente, ndo ha sintomas
oculares nas fases iniciais do diabetes, o que

significa que a gravidade da retinopatia esta

diretamente relacionada ao maior tempo do
diabetes e ao descontrole glicémico. A retino-
patia ndo tem cura, mas é possivel reduzir as
chances de perda total da visdo, se for tratada

de forma adequada.

O tratamento primario da retinopatia diabética é
feito com o controle do diabetes, da hipertensdo
arterial e do colesterol, pois esses sdo fatores de
risco para o agravamento do quadro da doenga. O
tratamento secundario é mais invasivo, feito com
medicacBes intravitreas, ou seja, injetadas no in-
terior do olho, como corticoides, anti-inflamato-

rios e antiangiogénicos.

Também é possivel fazer um tratamento chama-
do de fotocoagulagdo, em que dreas da retina
sdo atingidas por raio laser para destruir o tecido
revascularizado que foi criado ali. Em casos mais
graves da doenca, a cirurgia de vitrectomia é re-
comendada quando ha hemorragias intraoculares
que ndo foram reabsorvidas pelo olho.

Glaucoma

E uma doenca ocular causada pelo aumento da
pressdo dentro do olho, que pode danificar o
nervo optico e levar a perda da visdo. Pessoas
com diabetes tipo 2 possuem 40% mais chances
de ter glaucoma, porque a glicemia alta resulta
no aumento da pressao intraocular, comprimin-
do os vasos sanguineos que levam o sangue ao
nervo éptico.



Identificar os primeiros sintomas do glaucoma
aumenta as chances de tratamento bem sucedi-
do, uma vez que o diagndstico precoce possibili-
ta fazer uma intervencdo antes do agravamento
da doencga. O glaucoma ndo tem cura, mas a
pressdo intraocular pode regredir e fazer com
que a progressdao da doenca seja reduzida. Ini-
cialmente, o tratamento é feito com colirios, que
diminuem a pressao intraocular. Em casos espe-
cificos, o tratamento a laser e a cirurgia também
sdo recomendados.

Catarata

A doenca é causada pela opacidade do cristalino
(lente natural do olho), fazendo com que a pessoa
tenha dificuldades para enxergar com nitidez. A
doenca é conhecida como a causa mais comum
de cegueira reversivel no mundo. Geralmente,
diabéticos tém uma progressao mais rapida da ca-
tarata e maior chance de desenvolvé-la em idade
mais precoce. Isso ocorre porgue o aumento da
glicose no sangue modifica as proteinas do crista-

lino levando a opacificagdo.

A doenca costuma evoluir de forma lenta e silen-
ciosa, fazendo com que as pessoas consultem o
oftalmologista tardiamente. Por isso, o acompa-
nhamento oftalmoldgico regular é importante
para prevenir e diagnosticar precocemente a ca-
tarata. Quanto mais cedo a doenca for detecta-
da, melhor sera a recuperagéo da visdo. O Unico

tratamento para catarata é a cirurgia e paciente

pode voltar a enxergar normalmente. Durante o
procedimento cirdrgico, o cristalino comprometi-
do é removido e uma lente intraocular é inserida
em seu lugar.

Infeccao ocular

Diabéticos podem ter maior probabilidade de
contrair infecgdes oculares (como por exemplo,
conjuntivite), porque, quando o diabetes ndo é
controlado devidamente, pode afetar o sistema
imunoldgico do nosso organismo, diminuindo sua

capacidade de combater infecgGes.

Para evitar infeccGes oculares, é importante man-
ter os niveis de aglcar no sangue controlados,
lavar as maos frequentemente e evitar tocar ou

cogar os olhos.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Twando duavidas quando
0 assunto ¢ diabetes

ntender exatamente tudo o que o médico diz é essencial para que o tratamento seja rea-
lizado corretamente. Aqui, vocé vai encontrar algumas palavras pouco comuns no Nosso

dia a dia, mas que é possivel escutar no consultério médico quando o assunto € diabetes.
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IDIOMA DO ESPECIALISTA

Bomba de insulina

Aparelho eletrénico que envia doses minimas de
insulina no organismo do diabético de forma con-
tinua, precisa e programada (pelo médico) durante
24 horas, controlando a glicemia entre as refei¢Ges
e ao longo da noite. Ndo é necessario um procedi-
mento cirurgico especifico para posicionar a bom-

ba ao corpo do paciente, o equipamento é externo.

Carboidrato

Principal fonte de energia do organismo humano,
constituido principalmente por agucares do tipo
simples e o complexo (pdo, todo tipo de massa,

cereais etc.).

Células beta

Localizadas no pancreas, produzem e liberam in-
sulina, que é o hormonio que controla os niveis de
glicose no sangue.

Colesterol

Tipo de gordura presente nas células humanas.
Quando é do tipo ruim (LDL), em grandes quanti-
dades, pode formar placas de gordura que impe-
dem a boa circulagdo do sangue. Quando é bom
(HDL), acredita-se que sdo capazes de remover 0s
cristais do colesterol ruim, o que evita o entupi-

mento dos vasos sanguineos.

Glicemia

Taxa de glicose no plasma do sangue. Segundo a
ADA (American Diabetes Association), valores de
glicemia de jejum entre 100 e 125 mg/dL, glice-
mia medida 2 horas apds a ingestdo de 75 gramas
de glicose anidra entre 140 e 199 mg/dL e hemo-
globina glicada entre 5,7 e 6,4%, aumentam signi-
ficativamente o risco de progressao para diabetes,
principalmente em pessoas obesas, sedentdrias e
com histéria familiar positiva.

Glicose

Acucar simples (monossacarideo) utilizado pelo
organismo como a principal fonte de energia para
o corpo. Esse tipo de agucar é encontrado no san-
gue e obtido por meio de alimentos doces (frutas,
refrigerante, bolo e pudim), em amidos (batata,
mandioca, farinha, arroz e milho) e em carboidra-
tos (pdes, bolos, cereais e massas).

Glicosimetio

Dispositivo (equipamento) que é usado para me-
dir a concentracdo de glicose no sangue.

Glucagon

Hormdnio produzido pelas células do pancreas
importante para o metabolismo das gorduras

presentes no corpo. Ele aumenta os niveis de



glicose no sangue, funcdo oposta a exercida

pela insulina.

Hiperglicemia

Quando ha excesso de glicose no sangue, caracte-

ristico do diabetes.

Hipoglicemia

Quando os niveis de glicose no sangue estdo baixos.

Hormonio

Substancias produzidas pelas glandulas que
compdem o chamado sistema enddcrino. Cada
hormoénio tem uma funcdo diferente e alguns tra-
balham em conjunto. Eles regulam a quantidade
de substancias como o agucar ou calcio, evitando
0 excesso ou a falta delas em nosso organismo.
Das glandulas enddcrinas em que cada um é pro-
duzido, os hormonios sdo langados no sangue e
alcangam todas as células do corpo. Mas, sé vao
atuar sobre aquelas a que sdo dirigidos, chamadas

de células-alvo.

Insulina

Um tipo de hormdnio que é produzido pelo pan-
creas, com importante fungdo no metabolismo

dos carboidratos no sangue.

Nefropatia

Lesdo ou doenga no rim. Entre 35% e 45% das
pessoas com diabetes desenvolvem problemas
nos rins. O mau funcionamento deste érgao pode

levar a faléncia e a problemas no coragao.

Neuropatia

Doenca nos nervos causada, eventualmente,

pelo diabetes.

Pancreas

Orgdo do corpo humano que faz parte tanto do
sistema digestivo como do enddcrino. Expele en-
zimas que ajudam na digestdo e produz hormoé-

nios, como a insulina e o glucagon.

Pré-diabetes

Comeco do desenvolvimento do diabetes. Con-
dicdo em que o paciente apresenta os niveis de
glicose no sangue acima do normal, mas em
patamares abaixo dos que levam ao diagndstico
do diabetes.

Resisténcia a insulina

Quando a insulina ndo consegue levar a glicose

as células.
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Com Foco

O que voce precisa
saber sobre diabetes

m 2021, a Federagdo Internacional de Diabetes (IDF), entidade vinculada a Organizagdo Mun-

dial da Saude (OMS), divulgou nimeros que mostravam que 537 milhdes de adultos viviam
com diabetes em todo o mundo- um aumento de 16% (74 milhdes) desde as estimativas
anteriores da IDF em 2019. Um em cada dez (10,5%) adultos em todo o mundo vivia com diabetes.
A previsdo era de que o nimero total aumentasse para 643 milhdes (11,3%) até 2030 e para 783 mi-
Ihdes (12,2%) até 2045. Estimava-se que 44,7% dos adultos que viviam com diabetes (240 milhGes
de pessoas) ndo foram diagnosticados. Mais de 4 em 5 (81%) dessas pessoas viviam em paises de

baixa e média renda. Para a IDF, esse cenario mostrava que o diabetes estava "saindo do controle".
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Com Foco

Esses indices altos podem ser atribuidos, entre ou-
tras causas, ao estilo de vida moderno, que favorece
o sedentarismo e o aumento de peso da populagdo.
A situacdo é grave e é importante que medidas de
conscientizagdo e prevencgdo sejam adotadas em
carater de urgéncia. Ha 30 anos, 14 de novembro
foi definido como o Dia Mundial do Diabetes pela
IDF, em homenagem ao descobridor da insulina,
o0 médico canadense Frederick Banting. Por isso, o
Novembro Azul é dedicado as campanhas de cons-
cientizacdo do diabetes, com o objetivo de chamar
a atencdo da sociedade para as formas de preven-

¢do, sintomas e controle da glicemia.

Causas do diabetes

O diabetes é causado pela producdo insuficiente ou
resisténcia a insulina, hormdnio que regula a glicose
no sangue e garante energia para 0 N0SsoO organismo.
CondigBes genéticas, auséncia de habitos saudaveis
(como alimentagdo balanceada e pratica de exerci-
cios fisicos), hipertensdo, colesterol alto, alteragdes
na taxa de triglicerideos, sobrepeso (principalmente
se a gordura estiver concentrada em volta da cintu-
ra) e doencas renais cronicas sao fatores que podem

contribuir para o desenvolvimento do diabetes.

Embora o diabetes ndo tenha cura, alguns habitos
ajudam a controlar a taxa de glicemia e permitem
que o doente leve uma vida normal. A doenga exi-
ge alguns cuidados que sdo para o resto da vida
em relagdo ao tratamento, como medir a glicemia,

tomar medicamentos, exercitar-se regularmente

e adotar alimentagdo saudavel.

Os tipos de diabetes
Diabetes tipo 1

Os casos de diabetes tipo 1 representam entre 5%
e 10% do total. Esse tipo tem origem autoimune,
em que o0s anticorpos atacam as células produto-
ras de insulina, fazendo com que o pancreas in-
terrompa sua producgdo de forma definitiva. Como
resultado, a glicose fica no sangue, em vez de ser
usada como energia. O tipo 1 aparece geralmente
na infancia ou adolescéncia, mas pode ser diag-
nosticado em adultos também. E sempre tratado
com insulina, medicamentos, planejamento ali-
mentar e atividades fisicas para ajudar a controlar
o nivel de glicose no sangue. Pode apresentar sin-
tomas como sede e fome em excesso, mic¢do fre-

guente, perda de peso, fadiga e visdo embacada.
Diabetes tipo 2

O tipo 2 aparece quando o organismo ndo conse-
gue usar adequadamente a insulina que produz, ou
nao produz insulina suficiente para controlar a taxa
de glicemia. Cerca de 90% das pessoas com diabe-
tes tém o tipo 2. Ele se manifesta mais frequente-
mente em adultos, mas criancas também podem
apresentar. Esse tipo conta com uma importante

influéncia genética, que pode ser agravada pela



obesidade e pelo sedentarismo. Dependendo da
gravidade, ele pode ser controlado com atividade
fisica e planejamento alimentar. Em outros casos,
exige o uso de insulina e/ou outros medicamentos
para controlar a glicose. No caso do tipo 2, é co-
mum que a doenga se desenvolva sem a presenca
de sintomas.

Diabetes gestacional

O diabetes gestacional é um problema que surge
durante a gravidez. A mulher fica com uma quan-
tidade maior que o normal de aglcar no sangue.
E uma condicdo que quase sempre se normaliza

sozinha depois que o bebé nasce.

Ainsulina controla a quantidade de agucar disponivel
no sangue, para ser usado como fonte de energia, e
permite que o excesso de agucar seja armazenado.
O corpo da gestante precisa produzir insulina extra
para atender as necessidades do bebé. Se o corpo
ndo conseguir fazer isso, a mulher pode ficar com
diabete gestacional. O nivel de aclcar no sangue
também pode subir devido as mudangas hormonais

da gravidez, que interferem na acdo da insulina.
Pré-Diabetes

Pré-diabetes ndo é propriamente um diagnosti-
co, mas sim um estado de risco aumentado para
0 aparecimento de diabetes tipo 2. Pessoas, com

niveis elevados de glicose (aglcar no sangue),

obesidade e forte histéria étnica ou familiar de

diabetes, podem ser consideradas de risco.

E considerado pré-diabetes quando a glicemia em je-
jum esta entre 100 e 125 mg/dl e diabetes quando o
valor é superior a 125 mg/dl, enquanto que o valor
considerado normal da glicose em jejum é até 99 mg/
dl. Assim, é importante que a glicemia seja monitora-
da regularmente, no intuito de verificar se os niveis

regularizam ou se hd desenvolvimento do diabetes.

Sintomas

No caso do diabetes tipo 1, os sintomas surgem de
forma abrupta e, as vezes, podem demorar a ser
identificados. Ja no diabetes tipo 2, os sintomas po-

dem ser mais moderados ou até mesmo inexistentes.

* Sede excessiva

* Rapida perda de peso

* Fome exagerada

* Cansaco inexplicavel

* Muita vontade de urinar

* Ma cicatrizagdo

* Visdo embacada

* Falta de interesse e de concentragdo

* Vomitos e dores estomacais, frequentemen-
te diagnosticados como gripe.
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N&o se sabe ao certo por que as pessoas desen-
volvem o diabetes tipo 1. Sabe-se que ha casos
em que algumas pessoas nascem com genes que
as predispGem a doenga, mas outras tém os mes-
mos genes e ndo tém diabetes. Outro dado é que,
no geral, o diabetes tipo 1 é mais frequente em
pessoas com menos de 35 anos, mas vale lembrar

que a doencga pode surgir em qualquer idade.

Diagnostico

Um simples exame de sangue pode revelar se a
pessoa tem diabetes. Com uma gotinha de sangue
e trés minutos de espera, ja é possivel saber se
ha alguma alteragdo na taxa de glicemia. Caso a
alteracdo seja consideravel, serd necessaria a rea-

lizacdo de outros exames mais especificos.

Para ter certeza do resultado, o médico solicita o
teste oral de tolerancia a glicose, mais conhecido
como curva glicémica. O exame é feito em diversas
etapas, em que sdo coletadas amostras de sangue
em um tempo determinado, geralmente de 30 em
30 minutos. Nos intervalos, o paciente deve ingerir
um xarope de glicose. Os resultados sdo dispostos

em um grafico e permitem o diagndstico preciso.

Tratamento

Uma das coisas mais importantes é controlar o
nivel de glicose no sangue para evitar compli-

cacBes. A medicdo pode ser feita por exames

periddicos e por meio de um monitor de glicemia
ou de bombas de insulina.

Os medicamentos para controle do diabetes estdo
sempre evoluindo, e 0 médico é a pessoa mais capa-
citada para indicar aquele que se adapta ao seu per-
fil. Eles ajudam o pancreas a produzir mais insulina,
diminuem a absorgdo de carboidratos e aumentam

a sensibilidade do organismo a a¢do da insulina.

As vezes, o controle glicémico s6 é obtido com injecSes
de insulina. Algumas pessoas necessitam receber esta
substancia ao mesmo tempo em que fazem uso de
medicamentos. A frequéncia com que se recebe in-
sulina depende de quanto o corpo ainda produz e de

como o médico pretende controlar o nivel glicémico.

Os avangos cientificos na area possibilitam trata-
mentos para todos os tipos de casos de diabetes.

A importancia dos
cuidados para conviver
bem com a doenga

Se a pessoa com diabetes tiver alguns cuidados, é
possivel conviver muito bem com a doenca, sem ne-
nhuma complicagdo ou comprometimento da saude.
Mas, é preciso fazer o tratamento adequado, manten-
do as taxas dentro das metas (glicose, pressdo arterial,
colesterol), tomar as medicagGes recomendadas, con-
trolar o peso e alimentacdo, ir ao médico periodica-
mente e fazer os exames necessarios.
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Problemas oftalmologicos em diabeéticos

O paciente com o diabetes descompensado apresenta, com frequéncia, a visdo embaca-
da. Com o passar do tempo pode também perder acuidade visual. Esses sintomas podem
estar ligados a alteracdes na retina, como a retinopatia diabética, que é uma complicacdo

grave que pode causar descolamento de retina, hemorragias e cegueira.

A visdo embacada acontece quando o paciente tem um quadro de hiperglicemia (muito
aclcar no sangue). O acucar chega até os vasos presentes nos olhos podendo alterar a
visdo do paciente. O embacamento da visdo pode ser temporario, bastando que os niveis
de aglcar no sangue sejam estabilizados. Ou seja, quando a taxa de agucar estiver nor-
malizada, a visdo também voltard ao normal. Caso os niveis de agucar fiquem elevados

com frequéncia, os vasos oculares podem ser danificados, podendo levar a cegueira.
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Incidéncia de diabéticos com retinopatia e
tempo de duragao da doenga

* Ha mais de 3 anos, 5%

* Ha mais de 15 anos, 80%

Esse aumento se da pela constatacdo de que a maioria das pessoas com diabetes ndo
controla a glicemia de forma cuidadosa. Mas, os riscos de desenvolver a retinopatia dia-
bética diminuem para 76%, nos casos em que ha o controle da glicemia de forma crite-

riosa e regrada.

Fontes: Sociedade Brasileira de Diabetes e diabeticool.com
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VIDA E VISAO

Retinopatia diabética:
quando o diabetes
afeta os olhos

xistem evidéncias de que pacientes com diabetes mal controlado ou n3do tratado desen-

volvem mais complica¢bes do que aqueles com a doenca bem controlada. E quanto maior

0 tempo exposto ao mau controle, maiores as chances de complicag8es, como o compro-
metimento da retina. A retinopatia diabética é uma complicacdo do diabetes e é a maior causa
de cegueira em pacientes em idade laboral. A doenca é responsavel por 4,8% dos 37 milhdes de
casos de cegueira devido a doencas oculares em todo o mundo (isto é, 1,8 milhdo de pessoas).

Diabéticos tém quase 30 vezes mais chances de
perder a visao

O cuidado com a saude ocular do paciente diabético deve ser redobrado, pois ele tem quase 30

vezes mais chances de se tornar cego, se comparado com quem ndo tem diabetes. Além disso,



cerca de 50% das pessoas que convivem com a
doenca desenvolverdo algum grau de retinopatia
diabética ao longo da vida. As chances de proble-
mas oculares aumentam com o tempo. Apds 15
anos de doencga, cerca de 2% das pessoas com
diabetes tornam-se cegos, e cerca de 10% de-
senvolvem perda visual grave. Depois de 20 anos,
estima-se que mais de 75% dos pacientes tém al-

guma forma de retinopatia diabética.

A retinopatia acontece devido a falta de contro-
le dos indices de glicemia e pode levar a perda
da visdo, uma vez que provoca altera¢des estru-
turais nos vasos sanguineos da retina que sdo
responsaveis pela formacdo das imagens. Nes-
te caso, um material anormal é depositado nos
vasos da regido conhecida como fundo de olho,
causando estreitamento e, as vezes, bloqueio,
além de enfraquecimento da sua parede, o que
causa deformidades conhecidas como micro-
aneurismas, que frequentemente rompem ou
extravasam sangue, provocando hemorragia e

infiltracdo de gordura na retina.

O tratamento ¢ mais eficaz
nas formas iniciais da
doenca

Na maioria dos pacientes, ndo ha sintomas ocu-
lares nas fases iniciais do diabetes. E, portan-
to, a gravidade da retinopatia esta diretamente
relacionada ao maior tempo de diabetes e ao
descontrole glicémico. Por isso, tdo importante
quanto a prevencdo, com o controle dos niveis

de acgucar, é o diagndstico precoce da doenca

com a realizagdo de exames oftalmoldgicos re-
gularmente, a fim de identificar qualquer altera-
¢do. A retinopatia ndo tem cura, mas é possivel
reduzir as chances de perda total da visdo, se for
tratada de forma adequada.

Os principais sintomas da retinopatia diabéti-
ca sdo visdo borrada, percep¢dao de pequenas
“moscas” voando e perda repentina da visdo. O
tratamento é mais eficaz nas formas iniciais da
doenca. A retinopatia tem varios estagios que
vdo de leve até mais grave. Na forma leve, o
acompanhamento é clinico; enquanto que, na
mais grave, com risco de perda da visdo, a do-
enca pode ser tratada com fotocoagulagdo por

raios laser.

Se vocé é diabético,
consulte um oftalmologista!

O controle preciso da glicemia pode reduzir até
76% dos casos de retinopatia diabética. Além
disso, o tratamento iniciado de forma precoce
reduz a chance de perda visual em mais de 90%
das vezes. Aguardar que a visdo seja compro-
metida para, entdo, buscar o acompanhamen-
to médico oftalmoldgico pode causar cegueira
irreversivel, além de decréscimo substancial na
gualidade de vida. Embora o exame periddico e
o tratamento da retinopatia ndo eliminem to-
dos os casos de perda visual, reduzem conside-
ravelmente o nimero de pacientes cegos pela
doenca. Por isso, se vocé convive com o dia-
betes, mesmo que tenha os niveis de glicemia
controlados, consulte um médico oftalmologis-

ta, pelo menos, uma vez ao ano.

27 ‘ Veja Bem 1 40 | ano 10 | 2022



EMENTO ALIMENTAR
L TAMINAS CEE,

ﬁ
W Vital
consumo? Visdo 2.0

- suFLEﬂm;‘LNEHTH
utrientes necessarios para a
ar em um s6 produto®

Suplementacéao oral com vitaminas e minerais
antioxidantes para a satide dos seus olhos.

Vitalux
VVis,zio yX0) Alcon

Produto isento de registro conforme RDC 27/2010.

BR-1C2-2200044 - Outubro/2022

* Referéncias: 1. -> AREDS - The Relationship of Dietary Carotenoid and Vitamin A, E, and C Intake with Age-Related (v1.0) SAN GIOVANNI - The relationship of dietary lipid intake and age-related macular
degeneration (v1.0) SEDDON - Dietary Carotenoids, Vitamins A, C, and E, and Advanced Age-Related Macular Degeneration (v1.0) 2. Dietary Supplement Fact Sheet: Vitamin A and Carotenoids. Office of
Dietary Supplements, National Institutes of Health. April2006. 3. CHEW - The Agerelated Eye Disease Study 2 (AREDS2) (v1.0) Preface: The Aging Eye: Normal Changes, Age-Related Diseases, and Sight-Saving

Approaches (v1.0) * Com todos os componentes estudados no AREDS 2.



PAPO DE CONSULTORIO

Exames e tratamentos
disponiveis para
letinopatia diabética

retinopatia diabética é uma doenga complexa e progressiva que ocorre em decorréncia

do diabetes. A retina € uma membrana localizada na parte posterior do olho, responsavel

por transformar o estimulo luminoso em estimulo nervoso, para formar a visdo. A alta
concentracdo de glicose no sangue - como ocorre no diabetes- causa alterages na estrutura dos
vasos sanguineos da retina. Com o tempo, essas alteragBes podem provocar o rompimento des-
ses vasos, com liberacdo de sangue e fluidos que podem interferir diretamente na visao.

Existem duas formas de retinopatia diabética: exsudativa e proliferativa. O primeiro caso ocorre
quando a hemorragia e as gorduras afetam a macula, necessaria para a visdo central, usada na
leitura. J& o segundo caso surge quando a doenga dos vasos sanguineos da retina progride, oca-
sionando a proliferacdo de novos vasos anormais, chamados “neovasos”.
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PAPO DE CONSULTORIO

A retinopatia diabética é uma doenga que pode
levar a cegueira e, portanto, alvo de muito estudo,
0 que traz de beneficio o surgimento de técnicas
e medicamentos para combater o avango da do-
enca, ou até mesmo reverter os danos causados.

Exames

Para o diagndstico da doenga, os exames mais co-
muns sdo mapeamento de retina, angiografia da
retina e tomografia de coeréncia 6ptica, além do ul-
trassom ocular que identifica sangramentos intrao-
culares. A tomografia de coeréncia dptica € indicada
para os pacientes portadores da retinopatia diabética,
porgue dispensa o uso de contraste e reduz as chan-
ces de efeitos colaterais, como vomitos e alergias.

Tratamento

E o controle do diabetes e hipertensdo
arterial, assim como do colesterol. Todos esses fa-
tores causam riscos a saude e podem exacerbar o
guadro de retinopatia diabética. Estudos sugerem
que a suplementacdo alimentar, por meio da lute-
ina e zeaxantina, carotenoides antioxidantes que
formam o pigmento macular, pode auxiliar no tra-

tamento de alguns casos de retinopatia diabética.

De forma geral, € mais invasivo, com-
posto por medicacdes intravitreas, ou seja, injeta-
das no interior do olho, no chamado humor vitreo,
liquido que preenche a parte interna do olho. Os
medicamentos mais comumente injetados sdo cor-

ticoides e anti-inflamatdrios. Também sdo injetados

medicamentos antiangiogénicos, chamados assim
por impedirem a formagdo de novos vasos, principal
problema associado com a retinopatia diabética.

Fotocoagulacao e cirurgia
de vitrectomia

Além das injecdes de medicamentos, também é possi-
vel utilizar o tratamento chamado de fotocoagulagdo,
em que areas da retina sdo atingidas por raio laser para

destruir o tecido revascularizado que foi criado ali.

Em casos mais graves da doenga, a cirurgia de vi-
trectomia é recomendada quando ha hemorragias
intraoculares que ndo foram reabsorvidas pelo olho.
A vitrectomia constitui a remogdo do vitreo, gel
gue naturalmente preenche grande parte do globo
ocular, e substituicdo por outro liquido similar. O
objetivo, no caso da retinopatia diabética, é limpar
0 sangue que ndo foi reabsorvido e permanecia no
humor vitreo, causando impedimento na visdo.

Novos tratamentos estao
em estudo

Um estudo mostrou que um colirio tem a capaci-
dade de prevenir e até mesmo tratar a retinopatia
diabética. Seu diferencial é a capacidade de ser
absorvido até o fundo do olho, ndo necessitando
mais a injecdo intravitrea e causando efeitos de
reducdo dos danos da retinopatia e até mesmo
oferecendo maior protecdo a retina. O colirio ain-
da esta em estudo e pode levar mais alguns anos
para ser utilizado em larga escala, mas novos estu-
dos e criagBes surgem a cada dia, dando esperan-
¢a para os portadores da doenca.
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Como prevenir o '
diabetes?

diabetes é um dos maiores desafios para a saude publica da atualidade. Estima-se que

537 milhdes de adultos sejam afetados pela doencga ao redor do mundo, e este nimero

vem crescendo de forma alarmante, associado ao aumento da obesidade e do sedenta-
rismo. No Brasil, hd mais de 17 milhdes de pessoas vivendo com a doenca. E o mais preocupante é
gue muitos desconhecem que sdo portadores do diabetes, uma vez que é uma doenga silenciosa.
Estudos mostram que o paciente primeiro desenvolve o pré-diabetes e apenas dez anos depois 0
guadro se agrava. Por tudo isso, prevencdo € a palavra-chave quando se trata da doenca.

O diabetes, de maneira geral, é uma doenca crénica, incuravel e que requer um grande envol-
vimento e educagdo do paciente para que o tratamento seja bem sucedido. A doenga acontece
quando o corpo ndo consegue manter os niveis de glicose controlados, em consequéncia da defi-
ciéncia de producdo e/ou de agdo da insulina.
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Quando se fala em prevengdo do diabetes, refe-
re-se mais especificamente ao tipo 2 da doenga,
considerado o mais comum (90% dos casos). O
diabetes tipo 1, que é mais raro, é resultado de
um defeito do sistema imunoldgico, ocasionado
por herancga genética, em conjunto com fatores

ambientais, como as infeccGes virais.

O diabetes pode ser responsavel por complicagGes
sérias que envolvem os olhos e podem afetar irrever-
sivelmente a visdo; a circulagdo sanguinea, podendo
levar a amputacdo de dedos, pés ou mesmo parte

das pernas; o funcionamento dos rins e do coragao.

A melhor forma de prevenir a doenca é pratican-
do atividades fisicas regularmente, mantendo uma
alimentacdo sauddvel, com o consumo de frutas,
legumes, verduras e a reducdo do sal, acucar e gor-
duras. Também é importante manter o peso sob
controle, evitar o consumo de bebidas alcodlicas e
ndo fumar. Da mesma forma, deve-se controlar o
estresse e a pressdo arterial. Pessoas com histérico

familiar de diabetes devem redobrar os cuidados.

Exames de rotina também
fazem parte da prevengao

O acompanhamento médico é importante para a
manutencdo da saide como um todo. No caso espe-
cifico do diabetes, os exames mais solicitados sdo os
de glicose em jejum e, caso haja indicio de diabetes,
o exame de hemoglobina glicada.

Estagios da retinopatia
diabetica

guando os vasos sanguineos na area
da retina apresentam partes mais frageis, de modo que
exista vazamento de sangue, levando a uma visdo em-

bacada. Neste caso, 0 edema macular é o perigo.

neste caso, 0 maior risco é de o pacien-
te perder a visdo. Acontece quando vasos sanguine-
0s anormais crescem na propria retina, podendo
encharcar o olho de sangue, com grandes chances
de deslocamento de retina.

Nao controlar o diabetes pode causar

retinopatia diabética

Afalta de controle do diabetes pode causar muitos danos e seus efeitos podem ser observados

no organismo. O problema mais comum do diabetes para a visdo é a retinopatia diabética.

Trata-se de uma doenca ocular grave que pode levar a cegueira, caso ndo seja tratada, que

acontece por causa de danos nos vasos sanguineos da retina. As altas taxas de agucar no san-

gue e a pressdo alta sdo fatores ligados ao diabetes, que facilitam a ocorréncia da retinopatia.
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Como suspeitar de
diabetes na infancia e
na adolescencia

mbora as pessoas acreditem que o diabetes é uma doenca tipica de adultos, na realidade,

isso ndo esta correto. O diabetes pode ocorrer desde o periodo neonatal, ou seja, desde a
fase de recém-nascido até a vida adulta. Em criangas, o diabetes costuma ocorrer em duas
faixas etdrias: dos 7 a 9 anos e na puberdade.

O diabetes tipo 1 é o mais frequente em criangas, sendo responsavel por dois tercos dos novos
casos. E uma das doencas cronicas mais comuns na infancia, ocorrendo em 1 entre 350 criancas.

Aincidéncia do diabetes tipo 2 em criangas € rara.

O diabetes esta afetando cada vez mais os jovens. Ndo se conhece os fatores que estdo verdadei-
ramente sendo responsaveis por isso, mas algumas possiveis causas dessa ocorréncia sdo idade
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materna acima de 35 anos, parto de cesariana,
alteracdo da microbiota (flora intestinal), exposi-
¢do a toxinas e metais pesados, ganho ponderal
excessivo, uso precoce de leite de vaca ou gluten
antes de 4 meses de idade, aleitamento materno

inferior a 4 meses e deficiéncia de vitamina D.

Os principais sintomas de diabetes em criangas
sdo sede excessiva, miccdo frequente, aumento
do apetite, emagrecimento e cansaco. Algumas
também podem ter corrimento vaginal, no caso
de meninas, ou infecgdo na glande do pénis, em
caso de meninos. Outro sinal que pode ser con-
siderado pelos pais € a presenga de formigas na

cueca, na calcinha ou na fralda da crianca.

Diagnosticar precocemente o diabetes na infancia
e na adolescéncia ajuda a controlar a doenca, per-

mitindo que a crianga tenha uma vida igual a de

Alteragoes oftalmologicas em criangas

e adolescentes

O diabetes pode afetar a visdo e alguns pacientes podem chegar a cegueira. A compli-
cacdo mais significativa nesses pacientes é a retinopatia diabética, que causa danos nos
vasos sanguineos da retina. Devido ao diabetes descompensado, esses vasos vao sendo
obstruidos ou crescem de forma anormal. A retinopatia é rara antes dos 10 anos de ida-

de, mas o risco aumenta conforme o tempo de diagndstico da doenca.

Apesar da baixa prevaléncia da retinopatia em criancas, o descontrole do diabetes as
deixa susceptiveis a desenvolver altera¢des oftalmoldgicas, o que reforca a importancia
da adesdo ao tratamento do diabetes e do controle glicémico.
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todas as outras. Se houver atraso no diagndstico
e no inicio do tratamento, a doenga pode evoluir
para um estado grave, conhecido como cetoaci-
dose diabética (uma complicagdo metabdlica agu-
da do diabetes, potencialmente mortal).

As implicagGes na saude ocular de uma crianca
com diabetes poderdo ocorrer tardiamente a partir
dos 10 a 15 anos do diagndstico da doenga, caso a
crianga ndo seja tratada adequadamente. Os pais
devem se preocupar em fazer com que a crianga
tenha um bom controle glicémico, a fim de que a
saude ocular seja preservada, ou caso venha a ser
afetada, que seja de forma mais leve e discreta.

A crianca com diabetes pode se desenvolver de
forma saudavel e ter uma vida plena desde que
a doenca seja bem controlada, com acompanha-
mento de equipe de saude multidisciplinar.



Ao longo de sua histodria, o CBO tem buscado oferecer servicos Uteis aos seus
associados. Esse esforco continuo requer investimentos maiores do que uma
sociedade médica como a nossa € capaz de realizar sozinha.

Felizmente, ndo estamos sés. Contamos com empresas que tanto atuam
na Oftalmologia, como reconhecem nossos esfor¢os. Também sabem
a importancia de levar servicos aos n0ssos associados, e acreditam
no trabalho que realizamos. Por isso, em tempos de verbas curtas em todos
0s setores e instancias, investem em nossas ideias, em Nossos projetos.

Carinhosamente, referimo-nos a essas empresas como Patronos CBO.
Em 2020, os projetos do CBO contam com o apoio da Allergan, Essilor,
Genom, Johnson & Johnson, Latinofarma e Ofta,
que agora recebem aqui nosso sincero:

Alle.r.;]an - GENOM

uma empresa AbbVie essilor ~ OFTALMOLOGIA

oft
LATINOFARMA
me - Una diisir dr Graps Cristalia @ Vision HQ

VISION Inovagao no cuidado da satide ocular.
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GONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA




OFTALMOLOGIA QUER DIZER
LITERALMENTE: CIENCIA DO OLHO.

E a especialidade meédica gue estuda, diagnostica e trata das doencas e lesoes
oculares. Oftalmologista &, portanto, o medico que cuida dos olhos.

Manter a saude ocular e corrigir problemas melhora nossa capacidade de
apreciar a vida e de té-la mais longa e produtiva.

Por isso, entregue os cuidados com seus olhos somente ao seu oftalmologista.
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